
个人组 诗词朗诵 指定诗 (以下两首二选一) 

组别:小学低年级组(Grades K-2) 

1. 《早发白帝城》作者: 唐代 李白 

 
朝辞白帝彩云间， 

千里江陵一日还。 

两岸猿声啼不住， 

轻舟已过万重山。 

2. 《爸爸的鼾声》作者:金波 

 

爸爸的鼾声 

就像是山上的小火车，   

它使我想起，  

美丽的森林。  

爸爸的鼾声，  

总是断断续续的，  

使我担心火车会出了轨。  

咦？  

爸爸的鼾声停了，  

是不是火车到站了？ 

 

  



团体组 诗词朗诵 指定诗(以下诗词请依照组别二选一) 

 

组别:小学低年级组(Grades K-2) 

 

1. 《春晓》 作者: 唐代 孟浩然 

 

春眠不觉晓， 

处处闻啼鸟。 

夜来风雨声， 

花落知多少。 

2. 《海水》作者: 佚名 

 

海水海水我问你：你为什么这么蓝？ 

海水笑着来回答：我的怀里抱着天。 

海水海水我问你：你为什么这么咸？ 

海水笑着来回答：因为渔人流了汗。 

 

组别:小学中高年级组(Grades 3-5) 

 

1. 《花影》作者:北宋 苏轼 

 

重重叠叠上遥台， 

几度呼童扫不开。 

刚被太阳收拾去， 

却叫明月送将来。 

 

2.《我的朋友爱画画》作者: 朱效文 

我的朋友爱画画  

走到哪，画到那。 

画了小树、 楼房， 



画了白云、红霞， 

还画了我的像， 

跟我的模样一点不差。 

他是谁? 你猜不上。 

告诉你吧！ 他呀， 

就是我家门前的小河， 

流到哪，画到哪。 

 
组别: 初中组(Grades 6-8) 

 

1. 《登鹳雀楼》作者: 唐代 王之涣 

 

白日依山尽， 

黄河入海流。 

欲穷千里目， 

更上一层楼。 

2.《不足之感》作者: 朱自清 

他是太阳， 

我像一枝烛光； 

他是海，浩浩荡荡的， 

我像他的细流； 

他是锁着的摩云塔， 

我像塔下徘徊者。 

他像鸟儿，有美丽的歌声， 

在天空里自在飞着； 

又像花儿，有鲜艳的颜色， 

在乐园里盛开着； 

我不曾有什么， 

只好暗地里待着了。 

 
 



组别: 高中组(Grades 9-12) 

1. 《回乡偶书》作者: 唐代 贺知章 

 

少小离家老大回， 

乡音无改鬓毛衰。 

儿童相见不相识， 

笑问客从何处来。 

 

2. 《乡愁》作者: 余光中 

小时候 

乡愁是一枚小小的邮票 

我在这头 

母亲在那头 

 

长大后 

乡愁是一张窄窄的船票 

我在这头 

新娘在那头 

 

后来啊 

乡愁是一方矮矮的坟墓 

我在外头 

母亲啊在里头 

 

而现在 

乡愁是一湾浅浅的海峡 

我在这头 

大陆在那头 

 
 
 


